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% LACS ET MONTAGNES

DU HAUT-DOUBS
(NORD)

' Les Fourgs - La Coupe
l Les Hopitaux - La Seigne

_ Métabief
i Les Granges Raguin
Rx .I-.-'.ﬁ it g

A
Montagnes
= - _~ESPACE A
dujura NORDIQUE
R . JURASSIEN
' Ain « Doubs « Jura
Légende
GTJ ski Point de départ ski de fond @ Poste de secours

%@ Point de départ ski de fond Hébergement

en Suisse
@) abe pigue-nique

Point de départ raquette

@ Point de départ raquette

== Piste verte (facile)
== Piste bleue (moyen)

== Piste rouge (difficile)

== Piste noire (trés difficile) en Suisse Espace ludique
=>= Liaison La Halte - espace de Ski alpin
@ convivialité @

=== Piste multi-activités

@ Piste nocturne

@ Loueur, magasin spécialisé
Piste de luge

Point de vue

Arrét bus

Gare TER ou train régional

@ Salle hors-sac
WC public
@ Ecole de ski

@ Elément remarquable

Commerce

== Piste a double-sens
1)6':62 GT) raquette

=(iF)- Itinéraire raquette (facile)
=P~ Itinéraire raquette (moyen)

=@~ ltinéraire raquette (difficile)

Fruitiere
=g[)~ Itinéraire raquette (trés X @=05) Gare TGV
@ difficile) @ Office de tourisme

Point accueil

=(~ Liaison raquette

=0==Points d'intérét

POUR QUE LE NORDIQUE RESTE UN PLAISIR,
RESPECTONS ENSEMBLE CES QUELQUES CONSIGNES !

ENSEMBLE

(ARDONS

P
7

En skating, j'évite
les traces de classique

Pour accéder aux pistes
je paye mon Pass

Je ne skie pas en
dehors des heures
d'ouverture

w Restaurant ou restauration rapide
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SKI NORDIQUE -- BIATHLON
SKI ALPIN -- SNOWBOARD -- CLUB PIOU-PIOU

Tél: 03.81.49.04.21
info@esf-metabief.com
www.esf-metabief.com

NAVETTE HIVERNALE GRATUITE
METABIEF-LES HOPITAUX

Vacances de Noel, weekend Janvier Février, vacances de Février

L'ABUS [‘)'ALCMOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE
A CONSOMMER AVEC MODERATION




