
INFO SECOURS
En priorité : �appeler le 112 

ou par SMS au 114
Métabief - Mt d’Or, Les Fourgs, La Fuvelle 
de 9h à 17h :  +33 (0)3 81 69 59 23 

Informations pratiques
Infos pratiques, état des pistes, carte 
interactive, webcams, achat de pass 
nordiques… 
www.espacenordiquejurassien.com

Recommandations générales
N’oubliez pas d’acheter votre Pass Nordic (redevance). 
Merci de le présenter spontanément à tout contrôle. 
Par votre contribution, vous participez à l’amélioration des services essentiels au départ 
des pistes : présence de personnel qualifié pour l’accueil, entretien des pistes, sécurité.
Les pistes de ski de fond sont réservées uniquement aux skieurs munis d’un Pass 
Nordique (interdits aux chiens, piétons, luges, raquettes). 
Les pistes raquettes / piétons / multi-activités sont accessibles avec le Pass Balade ou 
tout Pass Nordique.

 �Evitez de partir seul.
 �Respectez le sens des pistes et les consignes de balisage.
 �Respectez l’environnement : remportez vos déchets avec vous, ne sortez pas des 
itinéraires balisés et respectez la flore et la faune.
 �Ne surestimez pas vos possibilités.
 �Renseignez-vous sur la météo avant votre départ, et prévoyez un équipement 
adapté.
 �Sur les pistes, skiez sur la trace de droite et ne skiez pas en skating sur les traces. 
 �Dans les descentes, conservez une distance suffisante avec les personnes qui vous 
précèdent et laissez la priorité aux skieurs qui descendent. 
 �Sur les pistes, vous évoluez sous votre propre responsabilité.

POUR QUE LE NORDIQUE RESTE UN PLAISIR,
RESPECTONS ENSEMBLE CES QUELQUES CONSIGNES !

Je reste sur la piste
qui m'est dédiée

Sur les pistes 
multi activités, 

je partage la piste

Les chiens sont interdits 
sur les pistes de ski. 

Ailleurs, ils doivent être 
tenus en laisse
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1 Balade du Sanglier 3,0 km
2 Le Tour des Granges-Dessus 3,7 km
3 Circuit de la Loge 5,5 km

Les Granges Dessus - 990 m

La Côte aux Fées
1040 m

Vraconnaz - 1100 m

L’Auberson - 1105 m

La Grand Borne - 1100 m

M La Béridole 3,7 km
N Le Mont de l’Herba 7,8 km

La Seigne - 1042 m

La Coupe - 1138 m

Y Piste partagée village
 4,5 km (accès gratuit)
Y La Girarde 4,5 km
O Le Tourillot 7,3 km
P La Roche Sarrazine 9,6 km

Les Granges Bailly - 1174 m
P La Roche Sarrazine 9,6 km

Y Piste partagée 0,8 km (accès gratuit)
Y Les Chalets 4,4 km (aller simple)
G Les Alpages 7,4 km

Les Granges Raguin - 1144 m

Y Les Chalets 4,4 km
 (aller simple)
H La Citerne 3,7 km
I Le Mont d’Or 7,6 km

Super Longevilles - 1200 m

Source du Doubs - 940 m

J Le Petit Morond
 2,2 km (aller)
K Le Morond
 4,9 km (aller)

Place X. Authier 
1010 m

Y Le Tertre 3,5 km
Le Tertre - 1010 m

Y Intervillages 5,0 km
Y Le Mont Ramey 6,3 km

Camping - 980 m

Y Piste partagée 1,8 km

Centre Village - 1085 m

J Le Petit Morond 2,2 km (aller)
K Le Morond 4,9 km
L Les Crêtes 1,4 km (aller)

TSD Morond - 1420 m

VAUX-ET-
CHANTEGRUE

875 m

BULLE

MALPAS - 930 m

FRASNE

LE BREY - 912 m

BANNANS
820 m

REMORAY - 910 m

RECULFOZ

BONNEVAUX

BOUVERANS

LA PLANÉE - 950 m

TOUILLON
ET LOUTELET

1000 m

MONTPERREUX
1000 m

LA CLUSE-
ET-MIJOUX

870 m

SAINT-ANTOINE
960 m

OYE-ET-PALLET
875 m

LES GRANGETTES
890 m

SAINTE-
COLOMBE

830 m

SAINT-
POINT-LAC

860 m

LES GRANGES-
NARBOZ

850 m

LA RIVIÈRE-
DRUGEON

LES HÔPITAUX-
VIEUX
1040 m

DOMPIERRE-
LES-TILLEULS

LABERGEMENT-
SAINTE-MARIE - 870 m

FOURCATIER-ET
-MAISON-NEUVE

950 m

RONDEFONTAINE

L'AUBERSON
1105 m

BALLAIGUES
870 m

VALLORBE - 760 m

MOUTHE - 938 m

ROCHEJEAN - 925 m

JOUGNE - 1010 m

LES HÔPITAUX-NEUFS - 995 m

MÉTABIEF - 965 m

MALBUISSON - 885 m

LES FOURGS - 1085 m

LONGEVILLES-
MONT-D'OR - 925 m

GELLIN
929 m

SARRAGEOIS - 949 m VILLEDIEU
LES MOUTHE

946 m SUISSE

FRANCE

Informations utiles
Les chiens en laisse sont autorisés sur les itinéraires raquettes et piétons.
Afin d’assurer la bonne qualité et la sécurité des pistes, �les itinéraires nordiques 
sont soumis à l’achat d’une �redevance (Pass Nordique). 
Toutefois, certaines pistes d’initiations sont d’accès gratuits aux départs princi-
paux de chaque secteur. 
Renseignement et achat des Pass Nordiques dans les Offices de Tourisme et aux 
départs des pistes.

PLAN DES ITINÉRAIRES
RAQUETTES  
& PIÉTONS

1 / 50 000 ème

0 500 m 1km

Les Chalets 
de la Source du Doubs

10 chalets tout confort

Au pied des pistes de ski

 contact@espacesourcedudoubs.com - 03.81.49.42.40 - espacesourcedudoubs.com

ESPACE
Source du Doubs

Camping Mouthe
Rue de la Source du Doubs - 25240 MOUTHE

 

Buvette, Restauration, Location Trottinette Electrique, 

Bouée, Raquettes, Hébergement 


