ECOLE DE SKI
& BUREAU MONTAGNE

La Boite d
0 Montagne

Service accueil et réservation :

411 Rue Pasteur- 39220 LES ROUSSES

Tel : 09 61 35 01 64

Site Web : www.la-boite-a-montagne-jura.fr en raison de la météo, du nombre d'inscrits, les activités peuvent étre annulées ou reportées

E-mail : infos@laboiteamontagne.fr

PROGRAMME DES ACTIVITES

Semaine du 27Janvier au 02 Février 2024
Possibilité de proposer d’autres activités, d’autres plages horaires sur demande.
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MATIN APRES MIDI SOIREE
*  Rando raquettes « Les Balcons du Léman » *N
octurne Fondue Trappeur
Week-End . Rando « Lac » //Rando « Chamois » PP
*  Cours ski de fond (classique ou skating) Cours ski de fond (classique ou skating)
. ®  Cours ski de fond (classique ou skating) Sortie VTT (musculaire/VAE)
Lundi 29 . Rando raquettes « Igloo et Chamallow » *
*  Rando « Chamois » , Nocturne Fondue Trappeur
. skid do Nordi Rando raquettes « Les Balcons du Léman »
' de rando Nordique Rando « Contrebande et chemin de fer»
Cours ski de fond (classique ou skating)
e Cluedo Nature Cours ski de fond (classique ou skating)
*  Escape game en extérieur (Into the Wild ou les Passeurs) Rando raquettes « Les Balcons du Léman » %
: : : T
Mardi 30 *  Cours ski de fond (classique ou skating) Rando « Sapins et Myrtilles » Nocturne Fondue Trappeur
. Sortie VTT (musculaire/VAE)
*  Ski de rando Nordique
. *  Cours S.kl de,fond (classique ou skating) Rando « Contrebande et chemin de fers .
Mercredi *  Rando journée au Chalet : . Nocturne avec repas en
X X , Rando « Sapins et Myrtilles »
31 * Rando journée « Les Balcons du Léman » refuge
’ Cours ski de fond (classique ou skating)
ki d d (classi Kati Cours ski de fond (classique ou skating)
Jeudi 01 Cours ski de fond (classique ou skating) *Nocturne Fondue Trappeur
*  Rando « Chamois » . .
Rando « Sapins et Myrtilles »
. Cours ski de fond (classique ou skating) *Nocturne Fondue Trabpeur
Vendredi . Rando « Les Balcons du Léman » PP
02 * Rando « Chamois » Rando « Contrebande et chemin de fer»
*  Sortie VTT (musculaire/VAE)




