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Secours
En prioritØ : �appeler le 112 

ou par SMS au 114
Heures d�ouverture des pistes : 9h à 17h

Informations pratiques
Infos pratiques, Øtat des pistes, carte 
interactive, webcams, achat de pass 
nordiques� 
www.espacenordiquejurassien.com

Informations sites (accueil site / salle hors sac)
Site nordique de Morbier  : 03 84 33 02 39
Site nordique de Bellefontaine : 06 01 84 12 61
Site nordique de Longchaumois : 03 84 60 60 84

Recommandations gØnØrales
N�oubliez pas d�acheter votre Pass Nordique (redevance). 
Merci de le prØsenter spontanØment à tout contrôle. 
Par votre contribution, vous participez à l�amØlioration des services essentiels au dØpart 
des pistes : prØsence de personnel quali�Ø pour l�accueil, entretien des pistes, sØcuritØ.
Les pistes de ski de fond sont rØservØes uniquement aux skieurs munis d�un Pass 
Nordique (interdits aux chiens, piØtons, luges, raque�es). Seules les pistes piØtonnes sont 
accessibles à tous.

 �Évitez de partir seul.
 �Respectez le sens des pistes et les consignes de balisage.
 �Respectez l�environnement : remportez vos dØchets avec vous, ne sortez pas des 
itinØraires balisØs et respectez la �ore et la faune.
 �Ne surestimez pas vos possibilitØs.
 �Renseignez-vous sur la mØtØo avant votre dØpart, et prØvoyez un Øquipement 
adaptØ.
 �Sur les pistes, skiez sur la trace de droite et ne skiez pas en skating sur les traces. 
 �Dans les descentes, conservez une distance su�sante avec les personnes qui vous 
prØcŁdent et laissez la prioritØ aux skieurs qui descendent. 
 �Sur les pistes, vous Øvoluez sous votre propre responsabilitØ.
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PLAN DES ITINÉRAIRES
RAQUETTES  
& PIÉTONS

� ����� ���

Environnement
ZONE BIOTOPE FORET D�ALTITUDE
Plusieurs zones du massif du Jura sont protØgØes par un arrŒtØ 
prØfectoral. Toutes les formes de randonnØes hivernales sont 
rØglementØes du 15 dØcembre au 30 juin. Le ski n�est autorisØ 
que sur les pistes damØes. Les autres formes de randonnØes se 
concentrent exclusivement sur les itinØraires hivernaux balisØs 
pour la raque�e. Les chiens y sont interdits, mŒme tenus en 
laisse.

LØgende

Piste multi-activitØs

GTJ raque�es

ItinØraire raque�es (facile)

ItinØraire raque�es (moyen)

ItinØraire raque�es (di�cile)

ItinØraire raque�es (trŁs 
di�cile)

Liaison raque�es

Piste à double-sens

Lieu-dit

�������

��

��

��

��

��

Point de dØpart raque�es

Point de dØpart raque�es 
en Suisse

Salle hors-sac

WC public

École de ski

ÉlØment remarquable

Commerce

FruitiŁre

O�ce de tourisme 
Point accueil

Poste de secours

HØbergement

Table pique-nique

Restaurant ou restauration rapide

Espace ludique

Ski alpin

Piste nocturne

Loueur, magasin spØcialisØ

Piste de luge

Point de vue

ArrŒt bus

Gare TER ou train rØgional


