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Infos pratiques

Categorie : Loisirs et activités 

Activités sportives : 
Accompagnement, Stage
d’initiation 

Lucas Humbert - Accompagnateur
en Montagne
Bellefontaine - Longchaumois - Morbier 
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Description
« La nature à l’état pur »

A pied d’œuvre pour vivre pleinement ma passion, je vous invite à découvrir les
joyaux du massif, des premiers plateaux jusqu’aux plus hauts sommets du Jura , des
contrées sauvages qui n’ont plus de secret moi !

Randonnée pédestre, raquette à neige l’hiver, à la 1/2 journée ou à la journée en
passant par l’itinérance tout confort ou en autonomie, l’apprentissage de la
montagne, l’orientation ou encore l’animation et la sensibilisation à l’environnement
pour les petits et les grands... j'ai plus d'un tour dans mon sac pour vous satisfaire!

Froid le Jura? Je pourrai également mettre mon expérience des régions polaires à
votre service pour organiser des micro-aventures avec bivouac et, l'hiver, des raids
d'initiation nordique ou vous partirez avec votre tente et votre pulka !”. 
Accessible à tous, la « journée polaire » vous permettra d’acquérir les fondamentaux
du milieu enneigé ainsi que de visiter ensemble, l’Espace des Mondes Polaires à
Prémanon !

Temps maussade ou envie d'un moment de détente? Je peux aussi partager avec
vous les incroyables images que j'ai réalisées lors de mes voyages polaires au cours
d'un diaporama-conférence que j'aurai plaisir à commenter.. 

Très attaché à la protection de nos écosystèmes et de notre biodiversité, la
sensibilisation et "l’éducation" à l’environnement sont également partie intégrante
de mon activité et j'intervient régulièrement auprès des écoles, centres de loisirs et
colonies de vacances. 

Envie de tenter l’expérience ? N’hésitez pas à me contacter pour vous guider et vous
conseiller en fonction de vos besoins, de vos envies, et de votre niveau de pratique,
sur des durées allant d’une ½ journée au trek de plusieurs jours.

Programme des randonnées estivales et hivernales.

Diaporama et conférences

Différentes thématiques : polaire, neige, changement climatique...

Nouveauté 2024 : 
? Diaporamas-conférences « changement climatique et partage de l’espace
montagnard »
? Les balades fondue-raquettes avec la besace à fondue

Trek dans les montagnes du Jura : retrouvez toutes dates sur le site internet >> Trek
et initiation au raid
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Situation géographique
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Contact

06 16 38 02 13
https://www.facebook.com/Lucas-
Humbert-Accompagnateur-en-
montagne-et-guide-
polaire-109241030818349/
contact@lucas-humbert-aem.fr
http://www.lucas-humbert-aem.fr

Toutes les infos pratiques

Informations pratiques 

Langues parlées :
Français
Anglais
Espagnol

Niveau : Local

Services :
Matériel et équipement fournis

Vidéos :
https://youtu.be/PHsWo67wgl4
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