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Infos pratiques

Categorie : Loisirs et activités 

Activités sportives : 
Accompagnement, Cours, Stage de
perfectionnement, Stage
d’initiation 

Sports Nature
Haut Doubs 
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Description
Activités proposées :
EN ÉTÉ : 
- tir à l'arc : avec jeux sur cible et flèche carbone ou parcours nature avec cible
basculante et flèche embout caoutchouc. 
- canyonisme : sur la Saine, à Foncine le Bas. Très ludique avec de multiples sauts
ainsi que toboggan et siphon. Sortie adaptée au niveau. 
- VTT sur les flancs du Mont d'Or avec des vélos de cross-country. 
- Randonnée pédestre : sur différents thèmes : faune, flore, patrimoine. Diverses
formules proposées.
- activités nautiques sur le Lac St Point : kayak, Stand up Paddle, planche à voile,
voile, canoë.
- course d'orientation : découverte des rudiments de l’orientation en privilégiant
l’étude de carte, le tout en courant ou en marchant.
- équitation : 3 centres à votre disposition : poneys, équitation tous niveaux, rando,
passage de galops...

EN HIVER : 
- Encadrement ski de fond alternatif ou skating (stage à mi-temps ou à plein temps
pendant une semaine) 
- Encadrement raquettes dans les alentours du Mont d'Or (stage à mi-temps ou à
plein temps pendant une semaine).
- Équitation.

Tarifs : cf. site internet.
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Situation géographique
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Contact

03 81 49 90 95
contact@sportsnature.fr
http://www.sportsnature.fr

Toutes les infos pratiques

Informations pratiques 

Accès :
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